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पे्रक्षिण �व�ध को अवलोकन �व�ध भी कहते हैं ।अवलोकन 
में व्यि�त के व्यवहार का �नरीक्षिण �कया जाता है ।इस 
�व�ध में व्यि�त की �दनचयार्धा का अवलोकन �कया जाता 
है ।इसके व्यवहार से �नष्कषर्धा �नकाले जाते हैं।
         व्यि�त के व्यवहारों का परीक्षिण व्यि�त के 
अध्ययन में अत्य�धक सहायक होता है परीक्षिण के 
द्वारा �व�भन्न प्रकार के व्यवहारों एवं �क्रियाओं का 
�ववरण प्राप्त होता है।इसके अंतगर्धात व्यि�त की 
प्र�त�दन की �क्रिया व्यवहारों का �निश्चत समय पर एवं 
समय समय पर �ववरण एकत्रि �कया जाता है।
पे्रक्षिण �व�ध ना केवल एक व्यि�त के अध्ययन में 1 
व्यि�तयों के समूह के अध्ययन में भी उपयोगी है।



अवलोकन के �लए आवश्यक �सद्धांत--
        अवलोकन �नदर्देशन की एक महत्वपूणर्धा �व�ध है िजसका 
प्रयोग छात्रिों के व्यवहार का अध्ययन करने एवं अन्य 
प्रव�ृत्तियों द्वारा एक�त्रित तथ्यों की पुिष्ट करने के �लए होता है 
।अवलोकन को साथर्धाक बनाने की दृिष्ट से �नम्न�ल�खत 
�सद्धांतों का अनुसरण करना उपयोगी होता है--
● एक समय में एक छात्रि का अवलोकन
● अवलोकन लंबी अव�ध तक
● पूणर्धा प�रिस्थ�त का अवलोकन
● छात्रिों का अवलोकन �नय�मत �क्रियाओं में



अवलोकन के प्रकार(types of observation)--
      अवलोकन �कतने प्रकार के होते हैं या बहुत कुछ उन 
प�रिस्थ�तयों पर �नभर्धार करता है िजनमें �क उसका उपयोग 
करते हैं।उदाहरण के �लए जड़ से लेता था मैं िजसके अनुसार 
प्रायर तीन प्रकार की प�रिस्थ�तयों में पे्रक्षिण करते हैं और उनके 
आधार पर �नम्न प्रकार के अवलोकन होते हैं:-
●     स्वतंत्रि अवलोकन
● �नयं�त्रित अवलोकन
● अधर्धा अ�नयं�त्रित अवलोकन
● आकिस्मक अवलोकन
�नयं�त्रित अवलोकन

●



बोनी तथा हाल �फल्म मैंने अवलोकन करत ेसमय �लखने अथवा 
�रकॉ�डर्डिंग की जो �व�ध है उसके आधार पर अवलोकन के दो प्रकार 
बताए हैं:-
● अ�ल�खत अवलोकन
● �ल�खत अवलोकन
    
  कभी-कभी अवलोकन का वगर्गीकरण व्यि�तयों की संख्या के 
आधार पर भी होता है। इस आधार पर अवलोकन दो प्रकार के 
माने जात ेहैं:-
● व्यि�तक अवलोकन
● सामू�हक अवलोकन



अवलोकन में सावधा�नयां:-।   अवलोकन में �नम्न�ल�खत 
सावधा�नयां बरतने से अवलोकन अ�धक वस्तु�नष्ठ हो सकता 
है :-
● पे्रक्षिक को पूवार्धाग्रह पक्षिपात और रु�च ऊपर �नयंत्रिण रखना 
चा�हए।

● पे्रक्षिण में आवश्यकतानुसार ऑ�डयो या वी�डयो जैसे 
उपकरणों का प्रयोग करना चा�हए।

● पे्रक्षिण में यथासंभव गोपनीयता का पालन करना चा�हए।
● अवलोकन से पूवर्धा पे्रक्षिणीय तथ्य �नधार्धा�रत कर लेना चा�हए।
● अवलोकन अनेक बार करना चा�हए।
● पे्रक्षिक को प्र�श�क्षित होना चा�हए।
● अवलोकन के तुरंत बाद पे्र�क्षित �ववरण �लख लेना चा�हए।



अवलोकन के लाभ(advantages of observation)-
●   अवलोकन �त्रिवेदी के द्वारा व्यि�त की भावात्मक एवं 
सामािजक प्र�त�क्रियाओं का अवलोकन सरलता से �कया जा 
सकता है।

● अवलोकन �त्रिवेदी का उपयोग अध्यापक शै�क्षिक 
प�रिस्थ�तयों में भली-भां�त कर सकता है।

● अवलोकन प्र�व�ध का व्यवहार भी सभी स्थलों पर हो सकता 
है।


